
 

 

 

 
                                           

 

 



 

 

  Пояснительная записка 

к учебному плану структурного подразделения «Детский сад» 

 

Учебный план структурного подразделения «Детский сад» в соответствии  с Федеральным 

законом  от 29 декабря 2012г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с 

Постановление Главного государственного  санитарного врача РФ от15 мая 2013г. № 26 г. 

Москва от «Об утвержденииСаНПиН2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

Учебный план ориентирован на создание условий дл всестороннего развития личности 

ребѐнка дошкольного возраста в различных видах деятельности, с учетом возрастных , 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей детей. 

Организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная 

деятельность, НОД) организовывается с учетом возрастных и психофизиологических 

особенностей детей. 

Учебный год составляет 34 учебные недели  ( с 01.09. по 30.05). С 30 декабря по 09 января 

установлены каникулы. 

В учебном плане реализовывается компонент основной образовательной программы. 

Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста соответствует нормам и требованиям санитарных правил. 

 

Длительность НОД ( мин) 

Вторая младшая подгруппа 3-4 лет Разновозрастная подгруппа4-7лет 

Не белее 15 мин Не более 25 мин 

 

- для детей 2 младшей подгруппы   - 10 НОД (не более 150 мин ) в неделю. 

- для детей разновозрастной подгруппы – 13 НОД ( не более 325 мин) в неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


